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	年级
	内容

	一年级
	1.专业认知与培养
2.自我探索与思考
3.发展定位与初步规划
4.助推与强化

	二年级
	1.总结与反思
2.探索与明晰
3.目标调整与确立
4.助推与强化

	三年级
	1.总结与反思
2.目标巩固与精准确立
3.指导与服务
4.技能训练与提升
5.助推与强化

	四年级
	1.技能巩固与进阶
2.职场认知与自我提升
3.总结与展望
4.助推与强化




